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"Mifgaschim" – Begegnungen  מפגשים
Spirituelle Gesaenge des Judentums
Gesungen von Gabriel Strenger und BegleiterInnen
gabriel.strenger@gmail.com

1. Beschem Haschem (Nachtgebet)
	Beshem Hashem Elohe-Israel   
	Im Namen des Ewigen, Gottes Israels

	Mi-jemini Michael
	Zu meiner Rechten – (Engel) Michael

	U-me-semoli Gavriel
	Zu meiner Linken - Gabriel

	U-mi-lefanai Uriel
	Vor mir - Uriel

	U-me-achorai Refael
	Hinter mir - Raphael

	We-al roschi Schechinat El
	Und ueber mir – die Gegenwart Gottes



2. Barech et Beritenu (Mittelalterliche, von einer Frau verfassten Bitte)
"Segne unseren Bund mit Staerke, Laenge und Frieden fuer alle Tage unseres Lebens. Im gemeinsamen Rat moegen wir auf dem geraden Pfad schreiten, der erhabenen Berufung entgehen, die uns das Leben bereitet. Lass unser Haus wie das Haus Saras, Riwkas, Rachels und Leas sein, voller Ahava (Liebe) und Emuna (Glauben, Treue), gesegnet von allen Aus- und Eintretenden. "

3. Adon Olam (Morgen- und Nachtgebet)
Inhalt: Gott, Schoepfer und einziger Herr der Welt, ist auch mein persoenlicher Erloeser, der mir im Leid beisteht und dem ich meine Seele Tag und Nacht anvertraue. 

4. En K'Elohenu (Preisung)
En k'Elohenu, En k'Adonenu, En ke-Malkenu, En ke-Moschi'enu
"Keiner wie unser Gott, k.w.u. Herr, k.w.u. Koenig, k.w.u. Retter"
Mi K'Elohenu usw. – "Wer ist wie unser Gott – Herr, Koenig, Retter"
Node l'Elohenu usw. – "Lasst uns danken unserem Gott – Herrn, Koenig, Retter"
Ata hu Elohenu usw. – "Du bist unser Gott – Herr, Koenig, Retter"

5. Ana Bekoach: Altertuemliches, kabbalistisches Bittgebet, beruhend auf dem "Schem Mem-beth" – dem 42-Buchstabigen heiligen Namen Gottes

6. Boi Beschalom (Gebet zum Schabbat-Eingang, R. S. Alkabez, 16. Jahrh., Zefat)
Komm in Frieden, du (Schabbat) Krone des Gatten, in Freude und Frohlocken inmitten der Gläubigen, des Gott eigenen Volkes. Komme Braut, Komme Braut! 

7. Hamalach Hago'el (Jakobs Segen – Genesis Kap. 48, Vers 16)

8. Tefila le'Ani (Psalm 102, Verse 1-3)

9. Unetane Tokef (Gebet zu Rosch Haschana, dem juedischen Neujahrsfest)
Beschreibung des Gottesgerichts am Rosch Haschana, wenn das Schicksal aller Geschoepfe besiegelt wird.

10. Schir la-Ma'alot – Stufengesang (Psalm 121)

11. Eli Eli Lama Asawtani (Psalm 22, Vers 2)
"Mein Gott, mein Gott, warum hast Du mich verlassen."

12. Haschiwenu (Klagelieder Kap. 5, Vers 21)
"Bring uns zurueck, Ewiger, zu Dir, und wir werden zurueckkehren. Erneuere unser Tage wie ehedem."



